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Ementa aprovada por nutricionista:
Elsa Maria Pinto (Cédula Profissional: 1780N)

a 6 de Dezembro de 2019

Sopa
Prato Principal
Vegetais
Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato Principal
Vegetais
Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato Principal
Vegetais
Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato Principal
Vegetais
Sobremesa

Lanche

Sopa
Prato Principal
Vegetais
Sobremesa

Lanche

| Sexta-Feira | | Quinta-Feira | | Quarta-Feira | | Terca-Feira | | Segunda-Feira |

ww o es e -

Sopa de cenoura ¢ * 99,7 38 33 138
Arroz a Valenciana = %49 351 143 236
Cenoura e ervilhas = 333 05 31 09
Magd 76,8 03 07 181
Pdo c/Queijo + Leite MG Simples 7 3105 165 89 404
Creme de feijdo-verde *» 875 26 34 16
Massinha de peixe c/legumes 13456781 2337 244 96 122
Cenoura e brécolos 56,3 08 51 17
Pera 482 14 04 193
Pdo c/Fiambre + Leite MG Simples ' 2871 139 75 405
Sopa curgete s» 95,2 22 5.2 10

Rojdes c/batatinhas 403 293 219 235
Salada de alface e pepino 303 04 31 03
Banana 84,2 14 04 19,3
Pdo c/Manteiga + Leite MG Simples ' 2871 139 75 405
Sopa de abdbora =* 797 19 32 107
Pescada assada c¢/batatinhas* 2876 212 123 209
Salada de tomate 33.4 03 31 12

Mousse de chocolate 1235678 2782 95 131 3t

Pdo c¢/Queijo + Iogurte de aroma '’ 2702 93 72 a3
Creme de ervilhas =» 797 19 32 107
Bifanas grelhadas c/arrozinho de cenoura 351 282 20 142
Salada de alface 318 02 3 11

Laranja 538 04 05 125
Pdo c/Manteiga + Leite MG Simples ' 2871 139 75 405

A refeigén contém/pode conter as

PR

jas/produtos e seus

Lereais que contém gliten ZLrustdceos, “Dvas, *Peixes, *Amendoins, °Saj, "leite, ®frutos de casca rj, ° Ajpo "MSBN/E "Sementes de sésamo, “Didrido de enxofre e sulfitss, “Tremoga, “ Moluscos.

Para quem néo 6 alérgico ou intolerante, ests substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.

* Fmenta sujeita a alteragdes sem aviso prévio e realzada conforme a circular n°l4/0GI0C/Z007. ** Prato de diets disponibilizado mediante solicitagéo prévia e acompanhada de prescrigdo médica
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~ L\;L Elsa Maria Pinto (Cédula Profissional: 1780N)
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o Sopa Creme de cenoura c/coelho = 11,2 7.2 42 11,1

;E Prato Principal | Agorda c/peru desfiado:™ 286 35,7 88 154

.é Vegetais Cenoura raspada 19 12 02 32

§1 Sobremesa Magd triturada 76,8 03 07 181

&)’ Lanche Papa de cereais '57¢ 120 45 27 195

. Sopa Creme de feijdo-verde c/frango 1209 75 48 n7

|

‘0| Prato Principal | Farinha pau c/pescada:+® 36 99 68 523

uc'-, Vegetais Cenoura raspada 67 03 0 14

g Sobremesa Pera triturada 482 14 04 193

a Lanche Fruta triturada com bolacha maria 7 132 14 24 26,9

o Sopa Creme de curgete c/peru == 1212 104 37 15

;E Prato Principal | Rojdes desfiado c/batatinhas moidas 03 293 219 235

é Vegetais Puré de brécolos 428 2 35 0,9

§ Sobremesa Banana triturado 84,2 14 04 193

o Lanche Papas de leite meio-gordo com pdo 7 212 7.9 3 37,9

o Sopa Creme de abdbora c/coelho &» 11 72 42 11

:?E Prato Principal | Pescada desfiada c/batatinhas esmagadas 3* 2876 212 123 209

é Vegetais Cenoura ralada 334 03 31 12

g Sobremesa Mousse de chocolate 1235678 2782 95 131 31

<4 Lanche Papa de cereais '=7® 120 45 27 195

. Sopa Creme de ervilhas c/peru =» 137 122 38 132

'ff, Prato Principal | Bifanas picados c/arroz de cenoura moido 351 282 20 142
ué- Vegetais Puré de ervilhas * 303 04 31 03

% Sobremesa Laranja friturada 538 04 05 125

v Lanche Papas de leite meio-gordo com pdo '’ 2871 139 75 405

A refigés cantén/ pade contr as Seguintes substincias/pradutas ¢ saus derivadk

‘Lereais que comtém glhiten, “Lrustdceos, “vos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *frutos de casca rjs, ° Ajpo °Mostards, "Sementes de sésamo, “idxido de enxofre e sulfitos, “7/1.'/111;1 “ Moluscos.
Para quem néo 6 alérgico ou intolerante, ests substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.

* Fmenta sujeita a alteragdes sem aviso prévio e realzada conforme a circular n°l4/0GI0C/Z007. ** Prato de diets disponibilizado mediante solicitagéo prévia e acompanhada de prescrigdo médica
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Ementa aprovada por nutricionista:
Elsa Maria Pinto (Cédula Profissional: 1780N)

Semana de 2 de Dezembro a 6 de Dezembro de 2019

(Qurerere] (NS (R SN ) —— =

Sopa Creme de cenoura c/coelho *» 111,2 72 4,2 11,1
Prato Principal Arroz & Valenciana » 364,9 351 14,3 236
Vegetais Cenoura e ervilhas » 333 05 31 09
Sobremesa Magd 76.8 03 07 18,1
Lanche Pdo c/Queijo + Leite MG Simples 7 3105 16,5 89 40,4
Sopa Creme de feijdo-verde c/frango *» 120,9 75 48 17
Prato Principal Massinha de peixe c/legumes 13256782 233,7 24,4 9,6 12,2
Vegetais Cenoura e brécolos : 56,3 08 51 17
Sobremesa Pera 48,2 14 04 19,3
Lanche Pdo c/Fiambre + Leite MG Simples 7 2337 24,4 9,6 12,2
Sopa Creme de curgete c/peru ¢» 1212 10,4 37 15
Prato Principal | Rojdes c/batatinhas 4103 293 219 235
Vegetais Salada de alface e pepino 303 04 31 03
Sobremesa Banana 84,2 14 04 193
Lanche Pdo c/Manteiga + Leite MG Simples 7 2871 139 75 405 =
Sopa Creme de abdbora c/coelho =» 111 72 42 111
Prato Principal Pescada assada c/batatinhas* 287,6 212 12,3 209 = o0
Vegetais Salada de tomate 334 03 31 12 —
Sobremesa Mousse de chocolate 1225678 278,2 95 131 31 ﬂ
Lanche Pdo c¢/Queijo + Togurte de aroma ' 2702 93 72 413 i @
Sopa Creme de ervilhas c/peru == 137 12,2 38 13,2
Prato Principal | Bifanas grelhadas c/arrozinho de cenoura 351 28,2 20 142
Vegetais Salada de alface 318 02 3 11 NS
- W
Sobremesa Laranja 538 04 05 125 v
s VY
Lanche Pédo c/Manteiga + Leite MG Simples 7 2871 139 75 05 )
e
A refeigdn contém/pode conter as sequintes substincias/produtos e seus derivade

Lereais que comtém gliten, “Lrustéceos, “vos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *frutos de casca rjs, ° Ajpn, °Mostards, "Sementes de sésamo, *idxido de enxofre e sulftos, *“Tremogo, “ Moluscos.
Para quem néo 6 alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.

* Fmenta sujeita a alteragdes sem aviso prévio e realzada conforme a circular n°l4/0GI0C/Z007. ** Prato de diets disponibilizado mediante solicitagéo prévia e acompanhada de prescrigdo médica
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A refeigdn contém/pode conter as sequintes
Lereais que comtém gliten, “Lrustéceos, “vos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *frutos de casca rjs, ° Ajpn, °Mostards, "Sementes de sésamo, *idxido de enxofre e sulftos, *“Tremogo, “ Moluscos.

| | Ementa aprovada por nutricionista:
Elsa Maria Pinto (Cédula Profissional: 1780N)
Semana de 2 de Dezembro a 6 de Dezembro de 2019
‘ VET Proteinas Lipidos Hid. Carb
(Keal) (g) (&) (8)
Sopa Creme de cenoura c/coelho = 11,2 7.2 42 111
Sobremesa Macd 768 03 07 181
Lanche Papa ldctea de cereais '” 120 45 27 195
Sopa Creme de feijdo-verde c/frango 1209 75 48 n7
Sobremesa Pera 482 14 04 193
Meio da Tarde | Papa de fruta c/bolacha tipo Maria 12572 132 14 24 269
Sopa Creme de curgete c/peru *» 1212 14 37 us
Sobremesa Banana 842 14 04 193
Lanche Papa ldctea de cereais '~ 120 45 27 195
.E Sopa Creme de abédbora c/coelho = 11 7.2 42 11
Q
&
) Sobremesa Puré de banana e magd 76,1 09 06 17,5
-
£
S . .
¢} Lanche Papa de fruta c/bolacha tipo Maria '257¢ 132 14 24 269
Sopa Creme de ervilhas c/peru =» 137 122 38 132
2 =
Sobremesa Magd cozida 772 03 09 7.9 "t
; - * Vi
Lanche Papa ldctea de cereais 120 45 27 195 <
|

PR

5 .
produtos e seus

Para quem néo 6 alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.

* Fmenta sujeita a alteragdes sem aviso prévio e realzada conforme a circular n°l4/0GI0C/Z007. ** Prato de diets disponibilizado mediante solicitagéo prévia e acompanhada de prescrigdo médica



